
Сценарий праздника «Мы едины – это наша сила!», 

приуроченного к Дню народного единства  

Республики Беларусь 

 

 

Цель: пропаганда здорового образа жизни, популяризация физической 

культуры и спорта среди детей и взрослых. 

Задачи: 

1. Расширить знания у учащихся о государственных праздниках в 

Беларуси.  

2. Воспитывать интерес к историко-культурному наследию Беларуси.  

3. Осуществлять преемственность в физическом воспитании обучающихся 

между школой и семьёй. 

4. Развивать ловкость, выносливость, волевые качества в достижении 

цели, умение ориентироваться в пространстве. 

5. Вызвать положительные эмоции к занятиям физической культурой. 

6. Создать доброжелательную атмосферу, весёлое спортивное настроение 

у детей и их родителей.  

 

Оборудование: государственная символика, конусы, шарики воздушные, 

мячи резиновые, раздаточный материал, лист ватмана с очертаниями карты 

Беларуси, веревочки, макароны, гимнастические палки. 

 

Ход праздника. 

Звучит марш, выход команд – участников мероприятия 

 

Ведущий: Здравствуйте, дорогие гости нашего участники и гости нашего 

мероприятия «Когда мы едины – мы непобедимы!»   

Звучит гимн Республики Беларусь  

Ведущий: Рады вас видеть бодрыми и жизнерадостными.  

Уважаемые участники мероприятия Семейный Олимп! Нам необходимо 

ознакомиться с правилами безопасного поведения и техникой безопасности 

(рассказ о правилах поведения на спортивном мероприятии) 

Давайте, разотрём ладошки, обогатимся космической энергией. И, полные 

сил и здоровья поприветствуем друг друга бурными аплодисментами 

Ведущий:  разрешите представить жюри наших сегодняшних соревнований 

(представление жюри) 

Ведущий: Прежде чем соревноваться, мы скорей должны размяться.  

 

Танец-зарядка 

 

Песня «Беларусь сильная!» Музыка и слова С. Сухомлин. 

Ведущий: А сейчас давайте познакомимся с нашими командами и 

поприветствуем друг друга:  

Команда 1 – Союзники 



Команда 2 – Единомышленники  

 

Ведущий: Итак, мы начинаем наши состязания!                 

 
Эстафета «Дружная команда»  

Каждая команда становится в две колонны (колонна родителей и детей). 

Между колоннами протянуть скакалку, за которую держаться все участники 

команды. По сигналу «гусеница», команда, бежит до ориентира, обегает его и 

возвращается к линии старта. Побеждает команда, первой пришедшая к 

финишу 

 

Эстафета «Длинные бусы единства» 

Каждой команде раздается веревочка и макароны. Команде 

необходимо за 1 минуту нанизать, как можно больше макарон-бусин на 

веревочку. Один подает, другой нанизывает, чьи бусы окажутся длиннее. Чьи 

бусы окажутся длиннее, та команда побеждает.  

 

Эстафета «Салют» 

По всему залу разбросаны шарики разных цветов. Каждая команда по 

сигналу (звучит музыка), собирает шарики своего цвета в корзину. По 

окончанию музыки, команда строится на линии старта. Побеждает команда 

собравшая больше шариков. 

 

Эстафета «Мы духом сильны» 

Участники команды должны взяться за руки и образовать круг. По свистку, 

каждой команде выдается два шарика. Нужно переправиться от одной лини 

до другой и не потерять шарики, удерживая их в воздухе. На шарики могут 

дуть все участники команды. 

 

Эстафета «Нарисуй Беларусь»  

Участники команды должны по очереди добежать до мольберта, взять маркер, 

нарисовать часть картины, которая по их мнению представляет Беларусь,  

вернуться, передать маркер следующему участнику. 

 

Эстафета «Трудностей мы не боимся» 
Каждой команде выдаётся клюшка и воздушный шарик. Задание игрокам: 

довести «змейкой» вокруг стоящих конусов воздушный шарик клюшкой до 

ориентира-конуса, обогнуть его и возвратиться обратно бегом, держа в руках 

и клюшку, и шарик. Затем инвентарь передать следующему игроку. 

 

«Викторина»  

По одному вопросу задается каждой команде по очереди. За правильный 

ответ начисляется балл. 

1. Как правильно называется государство, в котором мы живем 

(Республика Беларусь)  



2. Он является Президентом Республики Беларусь (А.Лукашенко).  

3. Столько областей входит в состав нашей республики, назовите их (6).  

4. Самый знаменитый природный заповедник Беларуси? (Беловежская 

пуща) 

5. В каком году Беларусь полностью освободилась от фашистов? (1944)   

6. Сколько морей омывает Беларусь (нисколько)  

7. Животное-символ нашей страны (зубр) 

8. Когда наша страна отмечает день Независимости Беларуси? (3 июля)  

9. Страны-соседи нашей Беларуси? (Россия, Украина, Польша, Литва, 

Латвия) 

10. Летний белорусский народный праздник  (Купала)  

11. Этот  международный  фестиваль искусств ежегодно  проходит в  

Витебске (Славянский базар) 

12. Назовите государственные символы Республики Беларусь (герб, флаг, 

гимн) 

 

Эстафета «Вперед к победе прыжками» 

Игроку команды необходимо зажав между ногами (выше колен) воздушный 

шарик, двигаться прыжками вперёд до ориентира и обратно. Вернувшись, 

передать эстафету следующему игроку. Если мяч упал на пол, его нужно 

подобрать, вернуться на то место, где мяч выпал, зажать ногами и только 

тогда продолжить эстафету. 

 

Эстафета «Солнце Беларуси» 

У каждого участника гимнастическая палка. На линии финиша лежит обруч. 

Положить палку, как лучик солнышка и вернуться обратно, передав эстафету 

следующему участнику. 

 

Ведущий: Вот и подошел к концу наш праздник. Пока жюри подводит итоги 

мероприятия, болельщики выходят для игры. 

 

Игра для болельщиков «Резиночка» 

Ребята строятся в круг и одевают большую резиночку. Звучит веселая 

танцевальная музыка. Когда музыка останавливается нужно «выпрыгнуть» из 

резинки. Игрок, который останется, выходит из игры. Всем участникам 

выдаются призы (наклейки). 

 

Жюри объявляет итоги конкурса 

Жюри объявляет итоги Семейного Олимпа и проходит церемония 

награждения. 

Ведущий:  Дорогие ребята и родители, вот все испытания позади! Вы сегодня 

показали, что вы любите свою Родину и гордитесь ей. Вы не только смелые и 

ловкие спортсмены, вы - настоящие патриоты Беларуси! Желаем вам крепкого 

здоровья, удачи и хорошего настроения! 

До новых встреч, дорогие друзья! 


